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Kostenvergleich der Wettbewerber 

  

„Ausbildung zum Saunameister“ 

 

Anbieter: Christian Dohrn, Sauna & Wellness Dienstleistungen    

 Ausbildung in den Räumen des Auftraggebers mit sehr hohem Praxisanteil. Die 

Teilnehmer sind stark in den Ablauf eingebunden und lernen u. a. durch „learning by 

doing“ Die physikalischen, biochemischen und physiologischen Vorgänge des 

Saunabades werden erörtert. Die Schwerpunkte der Ausbildung liegen in der 

Sozialkompetenz der Mitarbeiter verbunden mit einem soliden Basiswissen. Der 

Teilnehmer lernt nicht für die Prüfung sondern erhält praxisgerechtes und sofort 

anwendbares Wissen unmittelbar an seinem Arbeitsplatz vermittelt.   

Deutscher Sauna-Bund e. V.       

 Eigenaussage: Der umfangreiche Unterrichtsplan des 14-tägigen Vollzeitlehrgangs 

beinhaltet medizinische, technische, organisatorische und wirtschaftliche Themen.

 Belegung: ca. 110 – 120 Teilnehmer      

 Kommentar: in der Theorie sehr stark in die Tiefe gehend; u. a. mehrstündige 

Differenzierung zwischen der absoluten und der relativen Luftfeuchte, Fachvorträge 

über die Auswirkungen des Saunabades auf das vegetative Nervensystem etc. 

 Lange Zeit der einzige Anbieter am Markt. 

medi-wellness GmbH & Co. KG       

 Eigenaussage: Die Ausbildung zum Sauna- und Bäder-Professional verbindet die 

Themen Sauna, Bäder und Wellnessanwendungen, hat einen hohen praktischen 

Anteil, wie die wellnessgerechte Durchführung von Aufgüssen und Einreibungen, von 

Babysauna oder die Grundlagen der Wassergymnastik. Die praktische Schulung sowie 

ein Teil der theoretischen Einheiten werden in der Umgebung nahe Köln gelegener 

Saunabäder, Bäder und Thermen unterrichtet.     

 Belegung: keine Eigenaussagen      

 Dauer: 75 Stunden / 14 Tage      

 Kommentar: deutlich stärkerer Praxisanteil als beim Deutschen Sauna-Bund e. V. 
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Vergleichsannahme: 

 Anfahrtsweg des Teilnehmers zum Ausbildungsort – 250 km 

 Stundenverrechnungssatz des Mitarbeiters – EUR 20,-- 

 Hotelübernachtung – EUR 50,-- die Nacht 

 

1 Mitarbeiter Kostenvergleich „Ausbildung zum Saunameister“ 

Fahrtkosten PKW bei 

Wochenendheimfahrt 300,-- 300,--  

Übernachtung  /  8x bei 

Wochenendheimfahrt 400,-- 400,--  

Verpflegungspauschale 240,-- 240,--  

Lohnkosten des 

Teilnehmers 1.600,-- 1.600,-- 480,-- 

Anbieterkosten 970,-- 825,- 2.120,-- 

Gesamtkosten für den 

Auftraggeber 3.510,-- 3.365,-- 2.600,-- 

alle Preise in EURO zzgl. 

gesetzl. MwSt. 

Deutscher Sauna-

Bund e. V. 

medi-Wellness GmbH 

& Co. KG 

Christian Dohrn,  

Sauna & Wellness  

Bei x Mitarbeiter inkl. 

aller kalkulierten Kosten 
   

2 Mitarbeiter 7.020,-- 6.730,-- 3.560,-- 

3 Mitarbeiter 10.530,-- 10.095,-- 4.040,-- 

4 Mitarbeiter 14.040,-- 13.460,-- 4.520,-- 

5 Mitarbeiter 17.550,-- 16.825,-- 5.000,-- 

    

Die medi-Wellness GmbH bietet keine Ausbildung zum Saunameister mehr an. 

Stand 01. 07. 2011 


